Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Suréwka z cykorii
Znakomita suréwka z cykoria

Sktadniki:

= cykoria, 200 g

= jabtko, 100 g

= Sliwka, 100 g

= marchew, 50 g
= ogorek kwaszony, 50 g
= por, 509

= pietruszka, 50 g
= gruszka, 50 g

= seler, 100 g

= safata, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Cykorie oczysci¢ z lisci zewnetrznych, pozostate liscie oddzielnie umyg¢,
szczegllnie doktadnie u nasady, gdzie znajduje sie najwiecej zanieczyszczen.
Cykorie pokroi¢ w paski. Inne warzywa lub owoce wchodzgce w sktad suréwek
oczysci¢ i rozdrobni¢; korzeniowe zetrze¢ na tarce o duzych otworach, pomidory,
ogérki, papryke oraz owoce pokroi¢ w paski, ¢wiartki, plasterki itp. Po
rozdrobnieniu niezwtocznie wymiesza¢ warzywa z zalewg na Smietanie lub
majonezie.
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