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Marynowanie miesa i drobiu
Mozna dodaé: 10 ziarn jalowca oraz pét szklanki
czerwonego wytrawnego wina.

na Wielkanoc

Sktadniki:

» gozdziki, 3 szt.

* pieprz czarny, 5 szt.
= ziele angielskie ziarnka, 5 szt.
» liscie laurowe, 1 szt.
= seler, 30 g

= pietruszka, 30 g

= marchew, 50 g

= cebula, 50 g

» woda, 1 szkl.

= kaczka, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ (korzeniowe w kostke, cebule w plastry), zala¢ woda i gotowac
ok. | godz. Nastepnie uzupetni¢ ilos¢ wody do ok. 500 g (woda gotowang), dodac
przyprawy i ewentualnie wino oraz do wyboru: kwasek cytrynowy, sok z cytryny
lub ocet i gotowac pod przykryciem. Gotowg zalewe wystudzi¢. Mieso zal¢ zalewa,
umiesci¢ w chtodnym i ciemnym miejscu na 2—3 Od czasu do czasu obracac je.
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