B

Sktadniki:

Sposoéb przygotowania:

pieprz, 2 g

mielona papryka, 2 g
sél, 2 g

natka pietruszki, 2 g
olej, 15¢g

ryz,50g

cebula, 50 g
wtoszczyzna, 50 g
dréb, 150 g

Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Potrawka z drobiu z ryzem
Kolejna propozycja drobiu z ryzem

Dréb oczysci¢, podzieli¢ na czesci. Piers i nogi pozostawi¢ d<| przygotowania innej
potrawy, np. kotletdw panierowanych. Pozostate czesci tuszki ugotowac z
wtoszczyzng w osolonej wodzi Mieso wyjg¢ z wywaru, ostudzi¢, oddzieli¢ od kosci i
pokroi¢ w kostke (skére pokroi¢ bardzo drobno). Ugotowane warzywa osaczy¢,
pokroi¢. Cebule oczysci¢, pokroi¢ w grube plastry i smazy¢ na ttuszczu — dodad
papryke i krétko podsmazy¢. Dodac ryz i smazy¢ do momentu, gdy zacznie sie
rumieni¢. Nastepnie przetozy¢ do rondla, doda¢ pokrojone mieso i warzywa,
posypac pieprzem, doktadnie wymiesza¢, zala¢ wrzagcym wywarem. Ugotowad ryz
na sypko. Potrawe posypang zielening podawac¢ na gorgco z kefirem, jogurtem lub
zsiadtym mlekiem.
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