[=] Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Paprykarz

Nie myli¢ z paprykarzem z puszki
Sktadniki:

» dréb, 150 g

= marchew, 50 g

= seler, 30 g

= pietruszka, 30 g

= cebula, 30 g

* Smietana, 50 g

* maka,2g

= koperek, 2 g

= natka pietruszki, 2 g
= s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Dréb (kura, kaczka, ges, indyk) oczysci¢, podzieli¢ na czesci. Warzywa zetrze¢ na
tarce lub drobno pokroi¢. Mieso i warzywa wtozy¢ do rondla, wlac ok. 1/2 szklanki
wody, doda¢ sél i gotowa¢ do miekkosci. Potrawe doprawi¢ Smietang wymieszang
z maka doda¢ papryke, pieprz i zagotowadé. Podawac¢ na gorgco posypang
zielening.
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