[=] Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Potrawka z kurczaka

Z serii smaczny positek
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* przyprawy, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

» natka pietruszki, 2 g

* magka,2g

= ttuszcz, 10 g

= wtoszczyzna, 50 g

= kurczak, 150 g

Sposoéb przygotowania:

Oczyszczonego kurczaka podzieli¢ na czesci. Rozdrobniong wtoszczyzne dodac do
miesa, zala¢ wodga, posoli¢ i gotowac¢ do miekkosci. Magke utrze¢ z ttuszczem,
rozprowadzi¢ wywarem, doda¢ do potrawy i zagotowac. Doprawi¢ do smaku
kwaskiem cytrynowym lub sokiem z cytryny i przyprawami. Podawac posypang
zielening z suréwka lub gotowanymi czy duszonymi warzywami.
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