Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Drob z owocami
Bardzo porzadny obiad

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» kurczak, 1 kg

= owoce, 1 kg

= ttuszcz, 30 g

» sol, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Tuszke oczysci¢, posoli¢, natrze¢ papryka lub przyprawg do drobiu. Owoce (jabtka,
$liwki, czarne porzeczki, pomarancze) umy¢ i osaczy¢. Jabtka obrac i podzieli¢ na
czesci, porzeczki obra¢ z szyputek, a sliwki uzy¢ w catosci. Cze$¢ owocdw wiozyc
do tuszki. Tuszke utozy¢ w naczyniu ogniotrwatym, podla¢ ttuszczem, obtozy¢
pozostatymi owocami i piec polewajgc sosem.
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