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Kotlety mielone z drobiu

Niby takie sznycle tylko drobiowe
Sktadniki:

= przyprawy, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

ttuszcz, 1 dag

posiekana pietruszka, 1 tyzecz.

jajka, 0.2 szt.
butka , 3 dag
mieso, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Butke namoczy¢ w mleku lub wodzie. Tuszke umy¢, pokroi¢ na czesci i oczysci¢ z
kosci. Mieso i wycisnietg butke przepusci¢ przez maszynke. Do zmielonego miesa
dodac jajo, przyprawy i zielenine. Mase doktadnie wyrobi¢, po czym formowac
kotlety, otacza¢ w butce tartej i smazy¢ na dobrze rozgrzanym ttuszczu.
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