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Ryz zapiekany z owocami
Zamiennie moga by¢ jabtka

idealne dla dzieci

Sktadniki:

* margaryna, 1 dag
= cukier, 3 dag

» sliwka, 30 dag

= ryz, 5dag

Sposdb przygotowania:

Owoce (sliwki wydrylowa¢, jabtka obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ gniazda
nasienne) zala¢ niewielky iloscig wody (ok. 1/2 szklanki) rozgotowa¢, nastepnie
przetrzec przez sito lub zmiksowad. Zagotowac wode (ok. | szklanke), wsypac ryz
— gotowac az wchionie wode. Doda¢ przecier owocowy, cukier i ttuszcz. Sktadniki
wymieszac. Mase wytozy¢ do naczynia ogniotrwatego, wstawi¢ do piekarnika i
zapiec. Przetozy¢ do naczynek, przybra¢ mastem i owocami.
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