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Koktajl mleczno - owocowy

Mleko i owoce, trzeba cos wiecej ?!
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= cukier, 15 ¢

= owoce, 10 dag
= mleko, 1 szkl.

Sposdb przygotowania:

Owoce umy¢, osaczy¢ na sicie. Owoce pestkowe wydrylowac, jabtka obra¢, pokroic
na czgstki, jagody przebrad, porzeczki obra¢ z szyputek. Do miksera wla¢ mleko,
dodac owoce i cukier, miksowa¢ 2—3 min. Jezeli nie ma miksera, owoce rozgniesc,
dodac do mleka i rozbi¢ trzepaczka.
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