Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Kisiel z moreli
Moze by¢ réwniez z jabtek czy brzoskwin

Sktadniki:

= morela, 10 dag

= cukier, 2 dag

= maka ziemniaczana, 1 dag
= woda, 150 ml

Sposoéb przygotowania:

Owoce wrzuci¢ do wrzgcej wody — zagotowad. Nastepnie przetrzec przez sito,
dodac¢ cukier i rozrobiong w zimnej wodzie make ziemniaczang — szybko
zagotowad. Gotowy kisiel wla¢ do naczynia optukanego zimna woda.
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