Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)

Kieltbasa z wolowiny
Dobrze by byto, zeby wotowina nie miata zbyt duzo
ttuszczu

Sktadniki:
= wotowina , 2500 g

stonina, 800 tyzecz.

gozdziki, 5 g
pieprz, 5 g
ziele angielskie ziarnka, 10 g

» liscie laurowe, 5 g
* sOl spozywcza, 5 ¢
» jelito cienkie, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mieso i stonine drobno posieka¢, doda¢ przyprawy, dobrze wyrobi¢ i napetnia¢
srodkowe jelita wotowe, mocno ubijajgc nadzienie. Konce jelit zwigzac i wtozyc
kietbase na 10 dni do solanki, przygotowanej jak do peklowania szynek. Kietbase
wyjaé, wytrzed, obsuszac przez 3 dni na wietrze i wedzi¢ 4 dni w zimnym dymie.
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