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Ziemniaki faszerowane warzywami
Trzeba lekko zapiec

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= ziemniak, 20 dag

= marchew, 8 dag

» pietruszka, 3 dag

= seler, 3 dag

= cebula, 5 dag

= przecier pomidorowy, 2 dag
= olej, 2 dag

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki upiec. Warzywa rozdrobni¢. Cebule drobno pokroi¢ i udusi¢ na ttuszczu.
Doda¢ warzywa i przyprawy, nadal dusi¢. Do upieczonych ziemniakéw natozy¢
farszu, zapiec w piekarniku.
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