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Kalafior z jajami

Fajne potaczenie
Sktadniki:

* pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= posiekana pietruszka, 2 g
= maka, 15¢

= margaryna, 5 g

= mleko, 6 dag

jajka, 1 szt.
kalafior, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Kalafior oczysci¢, wtozy¢ do wody zakwaszonej tyzkg octu, a nastepnie wyjac i
osaczy¢. Zagotowac wode z solg i cukrem, wtozy¢ kalafior i gotowad. Przez ten
czas zrobi¢ biatg zasmazke rozprowadzi¢ mlekiem, doda¢ kwasek cytrynowy, sl i
przyprawy. Jajo ugotowac¢ na twardo, obra¢, oddzieli¢ biatko od zéttka i posiekac.
Natke pietruszki drobno pokroi¢. Kalafior wyjg¢ z wody, dodac¢ zasmazke, posypac
biatkiem, zéttkiem i pietruszka.
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