
 
Tekst i zdjęcie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Kabaczek pieczony
Kabaczek można zastąpić cukinią

Sposób przygotowania: pieczone

Składniki:
kabaczek, 20 dag
mąka , 1 dag
olej, 1 dag
sól, 1 szczypta

Sposób przygotowania:
Kabaczek lub cukinię pokroić w plastry grubości 1,5 cm, wyjąć gniazda nasienne.
Plastry kabaczka posolić, oprószyć mąką, polać olejem, położyć na blasze i upiec
w piekarniku.


