Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Fasola szparagowa w sosie
pomidorowym

Mozna doprawi¢ zielening

Sktadniki:

= fasola, 20 dag

= cebula, 5 dag

= olej, 1 dag

= przecier pomidorowy, 2 dag
* sOl, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Cebule pokroi¢ i dusi¢ z dodatkiem maki na ztoty kolor. Fasole pokroi¢ na kawatki,
dodac do cebuli — posoli¢. Jesli trzeba, polewa¢ matg iloscig wody. Gdy fasola jest
juz miekka, doda¢ przecier pomidorowy i wody tyle, aby otrzyma¢ odpowiednig
ilos¢ sosu. Doprawi¢ do smaku, dodac pokrojong natke.
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