Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Szpinak zapiekany

Piec w piekarniku az lekko sie zarumieni.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= szpinak , 20 dag

= cebula, 5 dag

= olej, 1 dag

*ryz,15¢

= przecier pomidorowy, 5 g
= mleko 2,0 %, 10 dag

* jajka, 1 szt.

= maka,3g

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Przebrany i wyptukany szpinak drobno pokroi¢. Cebule drobno pokroi¢ i udusi¢ na
tluszczu. Dodad szpinak i dusic¢ ciggle mieszajac. Gdy szpinak jest juz gotowy,
doda¢ koncentrat pomidorowy, ryz i przyprawy — wymiesza¢ i poddusic.
Nastepnie przenies¢ szpinak do ogniotrwatego naczynia, pola¢ kefirem lub
jogurtem wymieszanym z jajem i maka, solg, pieprzem i papryka.
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