Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Brokuly z tarta bulka

Warto zrobi¢, bo smaczna

Sktadniki:

= brokut, 20 dag
= ser z0tty, 5 dag
= ttuszcz, 1 dag

= butka tarta,b 3¢

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac wode z solg, cukrem i mlekiem. Wrzuci¢ brokuty i ugotowac do
miekkosSci. Butke tartg uprazy¢ na patelni, doda¢ tluszcz i podgrzac. Brokuty
wybra¢ z wody, dobrze osaczy¢ i utozy¢ na pétmisku. Pola¢ ttuszczem (z butkg) i

posypac startym serem
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