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Brokuly zapiekane z serem

Potrawe zapiec.
Sktadniki:

* pieprz, 1 szczypta

sél, 0 szczypta

jajka, 1 szt.
mleko 2,0 % , 10 dag
ser twarogowy poittusty , 5 dag

ser zétty, 2 dag

olej, 5 ¢
brokut, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Brokuty ugotowa¢ w osolonej wodzie z mlekiem. Wytozy¢ do naczynia
ogniotrwatego, polac olejem. Ser twarogowy rozetrze¢ widelcem, ser zétty zetrzec
na tarce. Do seréw dodac jajo i mleko oraz przyprawy — wymieszac i zala¢ brokuty.
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