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Marchew duszona
Podawac¢ do mies i zapiekanek.

Sktadniki:

= marchew, 20 dag
* margaryna, 5g

= maka, 3¢

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Marchew pokroi¢ w drobng kostke lub zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Wiozy¢
do rondla i zala¢ 1/2 szklanki wrzgcej wody. Doda¢ margaryne, sél i cukier. Dusi¢
pod przykryciem do miekkosci.

=



