Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Buraki czerwone ze smietana
Potrzebna bedzie tarka

Sktadniki:

= burak, 20 dag

* margaryna, 15 g

= maka, 3¢

= cebula, 2 dag

= Smietana, 3 dag

* s0l, 3 dag

= cukier, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Buraki zala¢ wrzacg woda, gotowa¢ do miekkosci lub upiec w piekarniku. Po
ostudzeniu obra¢, zetrze¢ na tarce o duzych lub matych otworach. Cebule drobno
pokroi¢, udusi¢ na ttuszczu, dodac piane rozrobiong z maka i zagotowad. Buraki
doda¢ do cebuli, po¢ smazy¢, doprawi¢ do smaku solg, cukrem i kwaskiem
cytrynowym.
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