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Buraki czerwone zasmazane
Warto sprawdzi¢
idealne dla dzieci

dieta
na Wielkanoc

Sktadniki:

= burak, 20 dag

* margaryna, 15 g

* magka,3g

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Buraki zala¢ wrzgcg woda i gotowa¢ do miekkosci lub upiec w piekarniku. Po
ostudzeniu, obrac, zetrze¢ na tarce o duzych lub matych otworach. Zrobic
zasmazke, potaczy¢ z burakami, dodac sol, cukier, kwasek cytrynowy lub sok z
cytryny i zagotowac.
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