Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Szynka westfalska
Pyszniutka

Sktadniki:

= szynka, 2 szt.

» s0l, 2 szkl.

= saletra, 159

* zgbek czosnku, 4 szt.
= tymianek, 1 szczypta
= majeranek, 1 szt.

» liscie laurowe, 2 szt.
= kolendra, 1 szczypta
= ziele angielskie ziarnka, 1 szczypta
= jatowiec, 1 szczypta
= czaber, 1 szczypta

bazylia, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Sél i przyprawy uttuc grubo w mozdzierzu i mieszaning tg mono natrze¢ szynki.
Wtozy¢ nastepnie do drewnianego naczynia, przesypac mieszaning soli i korzeni,
dodac zabki czosnku. Zostawi¢ na 3 tygodnie, przewracajgc szynki co kilka dni. W
razie potrzeby uzupetni¢ powstaty sok solankg przyrzadzong z przegotowane;
wody i soli tak, aby szynki byty catkowicie zanurzone. Po trzech tygodniach szynki
wyja¢, obsuszy¢ na powietrzu, zaszy¢ w grube, rzadkie ptétno i wedzi¢ w zimnym
dymie z jatowca. Po uwedzeniu nie zdejmowac ptétna, lecz zaszyte w nie szynki
przechowywac¢ w chtodnym, ciemnym i przewiewnym miejscu na wiszgco albo w
drewnianym naczyniu, obtozone sporg iloscig suchego, pachnacego siana.
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