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Zielona fasola w sosie
Moze by¢ réwniez fasola szparagowa

Sktadniki:

= fasola zielona, 1 kg
= masto, 2 dag

* maka, 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Obciggnietg z wtdkien fasole pokraja¢ na potéwki i ugotowaé w stonej wodzie,
odcedzi¢. Z masta i maki sporzadzi¢ zasmazke, rozprowadzic jg rosotem, zaprawic
solg, cukrem i sokiem cytrynowym. Do sosu tego wiozy¢ osaczong z wody fasolke,
zagotowac i podawac do pieczeni lub jako danie jarskie, do kotletéw z wioskiej
kapusty. Zamiast zasmazki fasole doprawi¢ tez mozna kwasng Smietana,
rozmieszang z maka i szczyptg biatego pieprzu.
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