Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Fasola szparagowa
Wazne zeby obrac¢ z zytek

Sktadniki:

= fasola szparagowa, 0.5 kg
= masto, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Obrang z zytek fasole zala¢ gorgca ogolong wodg i ugotowad. Gdy juz miekka,
starannie odcedzi¢, przestudzi¢. Wla¢ do ptaskiego rondla kilka tyzek goracej wody,
masto, wtozy¢ catg lub poszatkowang fasole i potrzasajgc ciagle rondlem, rozgrzaé
szybko tak, alby sie ta odrobina wody wygotowata.
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