Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Cebula nadziewana ryzem
Warto sprébowac

Sktadniki:

= cebula, 1 kg

= suszony grzyb, 3 ml
= ryz, 10 dag

= jajka, 3 szt.

= ttuszcz, 10 dag

* maka, 2 dag

* smietana, 125 ml

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Suszone grzyby albo Swieze umy¢, udusi¢, posiekac. Ugotowacd ryz, wymieszac -z
grzybkami, dodac¢ jaja, sél, pieprz do smaku. Cebule jednakowe]j wielkosSci obrac,
optuka¢, wrzuci¢ do wrzacej wody, obgotowacd, odsaczy¢ i wydrgzy¢ srodki.
Napetni¢ je nadzieniem z ryzu. Napetnione cebule utozy¢ w ptaskim rondlu lub
prodizu i zala¢ sosem. Ttuszcz lekko zarumieni¢ z maka, rozprowadzi¢ wywarem z
grzybéw, zagotowad, wymieszac ze Smietang, doprawi¢ solg i pieprzem. Wstawic
do nagrzanego piekarnika i zapiec.
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