Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Buraki
Smacznego :)

Sktadniki:

= burak, 1 kg

= smalec, 5 dag

* maka, 2 dag

= Smietana, 6 dag

= ocet winny, 1 tyzecz.
= sOl, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Optukane buraki czerwone sparzy¢ i ugotowac w miekkiej wodzie. Gdy s miekkie,
obra¢ z tupin i pokroi¢ w cienkie paski. W rondel wtozy¢ duzo Swiezego smalcu,
rozgrza¢, wsypac tyzke maki, niech sie razem zagotuje, pilnujac, aby sie nie
rumienito. Posoli¢, wla¢ przegotowanego octu, wiozy¢ buraki, a w koncu wlaé pare
tyzek kwasnej Smietany. Przykry¢ i dusi¢ jeszcze z pét godziny.
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