[=] Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Salata po kurpiowsku
Z braku cytryny moze by¢ kwasek cytrynowy
Sktadniki:

= papryka czerwona, 1 szt.
= pomidor, 2 szt.

= sok z cytryny, 1 tyzk.

* sol, 1 szczypta

= woda, 2 tyzk.

= stonina, 4 dag

= papryka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Umytg satate podzieli¢ na liscie i utozy¢ w salaterce. Drobno pokrajac stonine (albo
inne miesko) i smazy¢ na patelni do lekkiego zarumienienia skwarek, ktére
oddzieli¢. Odstawic¢ do przestudzenia, ale do cieptego jeszcze ttuszczu dodac sok z
cytryny, sol i pieprz do smaku. Pokroi¢ pomidory na drobniej - wrzuci¢ do satatki.
Papryke mozna przypiec ale mozna tez wrzuci¢ surowg - pokrojong na czastki.
Satate pola¢ sosem i posypac skwarkami (lub podsmazonym mieskiem).
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