Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Salatka ze szpinaku
Bardzo zdrowa

Sktadniki:
= szpinak , 1 kg

oliwa, 4 g

ocet winny , 1 tyzk.

przyprawa do zup, 1 tyzk.
* sOl, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Szpinak przebraé, odcinajac korzonki. Wyptuka¢ doktadnie w kilku wodach.
Obgotowac kilkakrotnie wktadajgc do duzej ilosci wrzacej wody. Odsaczy¢
ostroznie na sicie lub wyjmowac tyzka cedzakowa. Roztozy¢ na duzym talerzu albo
potmisku, gdy wystygnie — pola¢ sosem ukreconym z soli, octu, przyprawy i oliwy.

B



