Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Suréowka ze wszystkich jarzyn
Mozna powiedzie¢ wielowarzywna

Sktadniki:

= marchew, 10 dag

= kalarepa, 5 dag

= rzodkiew (peczek), 1 szt.
= ogorek, 15 dag

= satata, 1 szt.

= jajka, 2 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.
* smietana, 125 ml

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* musztarda, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie jarzyny: marchew, kalarepe, rzodkiewka, ogérek, satatg gtowiasta
pokraja¢ drobno, wymieszac z siekanym koprem i odrobing posiekanej zielonej
pietruszki, posypac solg i zostawi¢ przez godzing na salaterce, przycisniete
talerzykiem. Nastepnie jaja ugotowac na twardo, posieka¢ biatka i dodac¢ do jarzyn,
zas zottka rozetrzec ze Smietang, szczypta soli, cukru i troche musztardy albo soku
cytrynowego. Z sosem tym miesza sie jarzyny i podaje jajko przystawke.
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