Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Surowka z ogodrka, rzodkiewki i

pomidora
Osobiscie wole posypac szczypiorkiem.

Sktadniki:

= ogorek, 15 dag

= rzodkiew (peczek), 1 szt.
= pomidor, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier puder, 1 szczypta
= olej, 3 dag

= koperek, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Ogorek swiezy pokraja¢ w cienkie paski, rzodkiewki i pomidor w krazki, posypac
solg, cukrem pudrem, pola¢ oliwg i skropi¢ kwaskiem cytrynowym. Na koncu
posypac koperkiem lub szczypiorkiem.
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