Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Surowka z wloskiej kapusty
Kapusta potrawa niepusta

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata, 0.5 szt.
= jabtko, 2 szt.

= orzechy wtoskie, 4 szt.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= sok z cytryny, 0.5 szt.

= olej, 3 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kapusta umy¢, odrzuci¢ ciemne i uszkodzone liscie, uszatkowac jak najdrobniej. W
ten sposob uszatkowac jabtka, ktére od razu skropi¢ sokiem z cytryny, posolic,
posypac odrobing cukru, pola¢ olejem. Wymiesza¢ z kapustg i dodac orzechy
usiekane niezbyt drobno i juz w salaterce posypa¢ zielenina.
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