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Mieszana suréwka z jarmuzu
Kiedy nie wiesz co zrobi¢ z jarmuzem

Sktadniki:

= jarmuz, 25 dag

= marchew, 15 dag

= por, 3 dag

= ogorek kwaszony, 15 dag
= jabtko, 3 szt.

* majonez, 3 tyzk.

* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Liscie jarmuzu wymy¢, odrzuci¢ ogonki lisciowe i grube nerwy, drobno posiekac.
Pozostate warzywa doktadnie umy¢. Marchew zetrze¢ na grubej tarce jarzynowej.
Pory pokraja¢ w pidrka, jabtka i ogdrki w kostke. Wymiesza¢ z majonezem,
doprawi¢ do smaku.
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