Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)
Kasza gryczana prazona wypiekana na

stodko
Takie fiksum dyrdum.

Sktadniki:

= kasza gryczana, 50 dag
= smalec, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

W gotujgca sie wode wsypac soli, kawat usmazonej stoniny krajanej i na kwartowy
gliniany garnek wody wsypac¢ p6t kwanty kaszy. Chcac wyprébowaé, czy dosc
wsypano kaszy, trzeba jg wymieszac i wtozy¢ tyzke. O ile stoi — to dosy¢, o ile sie
przewraca — to dosypac kaszy. Wymieszac¢, dobrze przykry¢ i wstawi¢ pod blache
na 2 godziny, wcale do niej nie zagladajac, tylko po godzinie garnek przewrécic¢ do
géry dnem. Wydajac na stét jeszcze polac stonina.
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