Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

“"Golasy" z kaszy gryczanej z serem
Warto sprébowac zeby sie przekonac o smaku

Sktadniki:

= kasza gryczana, 1 szkl.
= ser biaty, 20 dag

= jajka, 2 szt.

* margaryna, 1 dag

* sOl, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kasze gryczang ugotowac na sypko w 2 szklankach wody, ser przepusci¢ przez
maszynke. Utrze¢ z margaryng i jajami. Do kaszy dodajemy mase serowa.
Doprawiamy solg i pieprzem. Formujemy kotleciki lub krokiety. Pieczemy w
piekarniku, podajemy ze Smietang lub keczupem.
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