Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Babka gryczana

Polecam podawac ze stopionym mastem.

Sktadniki:

= maka gryczana, 3 szkl.
= smalec, 20 dag

* maka, 5 dag

= drozdze, 2 dag

* masto, 2 dag

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Make gryczang zaparzy¢ gorgcym smalcem i dobrze wymieszaé. Wsypa¢ make
pszenng i wlewaé — stale wybijajgc ciasto tyzkag — tyle zimnej wody, aby uzyskato
srednig gestos¢. Osoli¢, dodac roztarte w odrobinie cukru drozdze, mocno wybic
kopyscig i postawi¢ w cieptym miejscu. Wyrosniete ciasto wymiesza¢, wla¢ do
formy wysmarowanej mastem i gdy jeszcze troche podrosnie, wstawi¢ na 1 godz.
do goracego pieca. Jes¢ babke na gorgco, pokrajang na porcje jak tort i polang
topionym mastem
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