E| Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Gaski marynowane po warszawsku

Cos ze stolicy
Sktadniki:

= gaska, 1 kg

zgbek czosnku, 5 szt.

pieprz czarny, 5 szt.

ziele angielskie ziarnka, 5 szt.

jatowiec, 2 szt.

sél, 1 szczypta

ocet winny , 11

Sposdéb przygotowania:

Gaski umy¢ 'starannie i osuszy¢, sparzy¢ wrzatkiem na sicie, a gdy o&ciekna,
posypac obficie solg. Zostawad tak na caty dzien. Nastepnie uktada¢ je w
kamiennym garnku, przesypujgc posiekanym czosnkiem, grubo ttuczonymi
pieprzem, zielem angielskim oraz jatowcem. Przycisng¢ deseczka lub talerzykiem i
obcigzy¢ ciezarkiem. Zostawi¢ tak na 2 tygodnie. Po tym czasie zagotowac ocet,
sparzy¢ nim grzyby i przetozy¢ do stoikdw. Zamarynowane w ten sposéb gaski,
wymieszane z talarkami gotowanych ziemniakéw (zimnych) i polane oliwa
stanowiag Swietng satatke np. do gotowanych ryb.
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