Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Surojadki po bialostocku
Mniam :)

Sktadniki:

= surojadek, 60 dag
= stonina, 5 dag

= cebula, 5 dag

* maka, 2 dag

* smietana, 125 ml
* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Oczyszczone surojadki obrac z kolorowej skérki (uwazaé, aby nie miaty rézowych
trzonéw, gdyz wtedy sg bardzo gorzkie), przekraja¢ kazdg na 2—4 kawatki,
wrzucac¢ na osolong wrzacg wode, zagotowad i wytozy¢ na sito. Stonine pokraja¢ w
kostke, przesmazy¢ krétko z cebula, wtozy¢ grzyby i dusi¢ pod przykryciem
15—20 min. Sos, ktéry puszczg, powinien sie 'wygotowaé. Wéwczas posypa¢ maka,
dodac¢ sSmietane, ewentualnie dosoli¢ i wsypac pieprzu. Podawad z ziemniakami.
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