Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Grzyby smazone z ziemniakami
Przepis prosto od babci mieszkajacej na wsi

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta
= koper, 5 dag

= szczypiorek, 10 dag
= smalec, 25 dag

= ziemniak, 0.7 kg

= Swiezy grzyb, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Ziemniaki umy¢ i obraé, a nastepnie wrzuci¢ do naczynia z woda. Swieze grzyby
dokfadnie umy¢. Nastepnie zala¢ 1 1 wrzatku. Nalezy pamieta¢, ze w 2,5 litrowym
garnku gotujemy 2,5 1 wody. Zalane wrzatkiem grzyby przykry¢ na 5 min.
Nastepnie odsgczy¢ z nich wode i wrzuci¢ do pozostatego wrzatku. Gotowa¢, az
zaczna kipie¢, a wtedy gotowac jeszcze 10 min. Potem znéw nala¢ woda. Moze to
by¢ woda zimna albo ciepta, ale nie przegotowana. Tak jak poprzednio
doprowadzi¢ do stanu wrzenia i jeszcze gotowac, a potem odsgczy¢ wode i pokroic
w paski. Kapelusze grzybéw réwniez mozna pokroi¢, jezeli sg zbyt duze. Smalec
stopi¢ na patelni. Umy¢ i drobno posiekac szczypior i koper. Nastepnie w jednym
naczyniu wymiesza¢ pokrajane ziemniaki, grzyby, szczypior, koper oraz wsypac
pot tyzki soli i troche pieprzu. Po wymieszaniu wrzuci¢ na patelnie i smazy¢ pod
przykryciem 20 min. na matym ogniu, mieszajgc co 2 minuty.
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