E| Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Grzyby z kapusta i miesem

No nie powiem, zeby to byto lekko strawne :)
Sktadniki:

* Swiezy grzyb, 2 kg
= kapusta, 2 kg

= mieso, 50 dag
Smietana, 0.25 |
pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste optukac i drobno pokroi¢, wrzuci¢ do naczynia. Grzyby wymy¢ kilkakrotnie
i wrzuci¢ do drugiego naczynia. Kapuste sparzy¢ wrzatkiem (1,5 1) i przykry¢
pokrywa. Grzyby tez sparzy¢ wrzatkiem i rowniez przykry¢. Do pozostatej wrzacej
wody (2 1) wrzuci¢ mieso i gotowa¢ do miekkosci. Kapuste i grzyby po 10 min.
odkry¢ i odsaczy¢ z wody. Grzyby pokroi¢ na drobne czesci. Mieso wyja¢, a do
wywaru wtozy¢ kapuste i grzyby. Uzupetni¢ wode. Catos¢ gotowaé 20 min.
Nastepnie dodad sél i pieprz do smaku i gotowac przez minute. Odstawic¢ z ognia i
przyprawi¢ smietana.
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