[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Zrazy wolowe

Przepyszne zrazy wedtug przepisu mojej babci.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= suszony grzyb, 2 szt.
= ziele angielskie, 4 szt.
» liscie laurowe, 2 szt.
= maka , 3 tyzk.

= ogorek kiszony, 2 szt.
= musztarda, 4 tyzk.

= masto, 2 tyzk.

= cebula, 2 szt.

= wotowina, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Wotowine pokroi¢ w plastry szerokosci 1 cm. W miejscach grubszych lekko rozbic
drewnianym (!) ttuczkiem. Posoli¢, popieprzy¢ mieso. Cebulke (1 szt.) bardzo
drobno posieka¢, podsmazy¢ na masle - przeszkli¢. Wymiesza¢ cebulke z
musztardg - smarowac plastry miesa. Utozy¢ pociete w paseczki ogérki na miesie.
Zwing¢, zwigzac nicig. Obtoczy¢ zrazy w mace - podsmazy¢. Na drugiej patelni
podsmazyc¢ druga cebulke, wrzuci¢ do garnka ze zrazami, doda¢ grzybki suszone,
ziele angielskie i lis¢ laurowy. Zala¢ wodg i dusi¢ do miekkosci. Podawa¢ z kasza
gryczang i kapustg kiszong.
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