Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Kapusta czerwona zasmazana z winem
Kapuste czerwong przyrzadza sie rowniez bez wina,
wowczas przyprawia sie zrumieniona cebula lub
dodaje gozdzikow.

Sktadniki:

czerwona kapusta, 80 dag
ttuszcz, 5 dag

maka , 3 dag

cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

czerwone wino, 0.5 |

kwasek cytrynowy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste obrac ze zwiedtych lub zepsutych lisci, optukaé, jak najcieniej, zszatkowac.
Zala¢ nieduza iloscig wrzacej wody (1/4 1), dodac sél, cukier, ttuszcz (1 dkg),
ugotowac pod przykryciem. Przyrzadzi¢ zasmazke jasnoztota, rozprowadzi¢ zimng
woda, zagotowad, potgczy¢ z kapusta. Mocno podgrzaé, przyprawi¢ do smaku
octem i winem. Wytozy¢ na salaterke. Podawac¢ do gesi, kaczki, kuropatw,
poledwicy wotowej, schabu itp.
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