Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
»Szpinak" z mlodej pokrzywy
Uzywac tylko mtodych lisci. Nadaje sie do przy-
rzadzania od maja do konca czerwca.

Sktadniki:

= |iS¢ pokrzywy, 50 dag
= masto, 4 dag

= mleko, 0.25 dag

* maka, 3 dag

* sOl, 1 szczypta

* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Swieze pokrzywy przebraé, optukaé w duzej iloéci zimnej wody. Odciaé¢ korzonki,
wtozy¢ do rondla, zala¢ wodg, lekko osoli¢ i krétko gotowad na silnym ogniu. W
czasie gotowania zamieszac. Gdy jest miekki, odcedzi¢, osaczy¢ doktadnie,
przyciskajgc tyzka do dna cedzaka. Przepusci¢ przez, maszynke lub posiekad
siekaczem. Masto stopi¢, doda¢ make, zasmazy¢ (nie rumieni¢). Zasmazke
rozprowadzi¢ mlekiem, zagotowad, jesli jest bardzo gesta, doda¢ wywar z pokrzyw.
Czosnek rozetrze¢ ze szczypta soli, wtozy¢ do szpinaku, doda¢ zasmazke,
wymieszac¢ razem, mocno podgrza¢, ale nie gotowacé. Wytozy¢ na salaterke,
podawac do miesa, z sadzonymi jajami lub jajami na twardo (posieka¢, posypac z
wierzchu) i z ziemniakami lub grzankami itp.
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