[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Buraki zasmazane
Buraki zasmazane przyprawia sie rowniez siekana
cebula usmazona na ztoty kolor, wowczas nie daje sie

jabtek.
Sktadniki:

* Smietana, 0.1 |

= jabtko, 10 dag

= cukier, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= maka, 2 dag

= ttuszcz, 3 dag

= burak, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Buraki wyszorowac szczoteczkg, optukad, ugotowac lub upiec w piekarniku. Obrac¢,
przepusci¢ przez maszynke lub zetrze¢ na tarce o grubych otworach. Przyrzadzi¢
jasnoztotg zasmazke: ttuszcz stopi¢, doda¢ make zrumieniong na jasnoztoty kolor,
wymiesza¢ razem, rozprowadzi¢ zimng wodg na rzadkg mase, zagotowac,
potaczy¢ z burakami, osoli¢, ocukrzy¢, mocno podgrzac. Wtozy¢ optukane, obrane i
starte na tarce o duzych otworach jabtka, wymiesza¢ (mozna doda¢ Smietane),
jesli trzeba, dodac¢ do smaku sok z cytryny, ocet lub kwas ogérkowy. Na wiosne
mozna zamiast jabtek da¢' mtody, starty lub drobno posiekany rabarbar.
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