[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Brukiew z marchwia zasmazana
Z brukwi i marchwi mozna wydrazy¢ okragla tyzeczka
kulki i przyrzadzi¢ w ten sam sposob.

Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.
* maka , 2 dag

= ttuszcz, 4 dag

= cukier, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= marchew, 30 dag

= brukiew, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Brukiew i marchew wyszorowac szczoteczka, optukad, brukiew obraé, marchew
oskroba¢, optuka¢. Warzywa pokraja¢ w gruba kostke, zala¢ niewielka ilosciag
wrzacej wody, dodac sél, cukier, ttuszcz (1 dkg), przykry¢. Po zagotowaniu na
chwile odkry¢. Dogotowad pod przykryciem. Gdy jarzyny sg miekkie, podprawic
jasnoztotg zasmazka, zagotowad. Wytozy¢ na salaterke, posypac siekang zielong
pietruszka. Podawac jako dodatek do kotletéw baranich lub do pieczeni wotowe;j.
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