Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Kapusta wloska lub cukrowa ze
smietana i jabltkami

Podawac¢ do miesa wieprzowego, baraniego, cielecego
lub z ziemniakami.

Sktadniki:

= kapusta wtoska, 80 dag
= kminek, 0.5 dag

= ttuszcz, 2 dag

= jabtko, 25 dag

* maka, 2 dag

* smietana, 0.1 |

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= ocet, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste obrac z wierzchnich, zepsutych lub zwiedtych lisci, optuka¢, jak najcieniej
poszatkowad. Zala¢ niewielkg iloscig wrzacej wody (1/4 1), doda¢ sél, cukier,
ttuszcz, kminek i poszatkowane jabtka, przykry¢. Gdy sie zagotuje, odkry¢ na
chwile, dogotowa¢ pod przykryciem. Gdy jest miekka, podprawi¢ maka
rozmieszang z 5 tyzkami zimnego wywaru, zagotowa¢, przyprawi¢ do smaku
octem, potaczy¢ ze Smietana.
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