[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Dynia z papryka, baklazanem i Smietana
Wylozy¢ na salaterke, posypac siekana zielenina.
Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.
= cukier, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

* Smietana, 0.1 |

= maka, 2 dag

= cebula, 5 dag

= papryka, 20 dag

= dynia, 60 dag

= bakfazan, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Cebule obra¢, pokraja¢ w talarki, wtozy¢ do rondla, dodac optukang, wydrgzona z
nasion i pokrajang w cienkie paseczki papryke i drobniej pokrojonego baktazana.
Zala¢ niewielka iloscig wrzgcej wody (1/3 1), osoli¢, ocukrzy¢, dodac ttuszcz i dusic
pod przykryciem do miekkosci. Pod koniec gotowania wtozy¢ obrang i pokrajang w
grubsze stupki dynie, dusi¢ okoto 8—10 minut. Podprawi¢ makga, zagotowac,
wymieszac ze Smietana.
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