[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Botwina ze Smietana
Najlepiej aby botwina byta swieza.
Sktadniki:

» koperek, 1 tyzecz.

= cukier, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= botwina, 80 dag

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
* maka, 2 dag

= Smietana, 0.3 dag

= ttuszcz, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Botwine optukaé, osaczy¢, poobcina¢ korzonki, pokraja¢ w cienkie paseczki,
wtozy¢ do rondla, zala¢ niewielkg iloscig wrzacej wody, dodad cukier, sél, ttuszcz,
troszke kwasku cytrynowego lub tyzke octu i dusi¢ okoto 10 minut. Gdy jest
miekka, podprawi¢ maka, zagotowaé, wymiesza¢ ze Smietang. Wytozy¢ na
salaterke, posypac siekang zielenina.
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