Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Buraki ze sSmietana

Buraki mozna przyrzadzac z dodatkiem surowych
jabtek startych na tarce.

Sktadniki:

= burak, 70 dag

* maka, 2 dag

» smietana, 0.3 |

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= ocet, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Buraki wyszorowac¢ szczoteczky, optukad, ugotowac lub upiec w piekarniku, obra¢,
zetrzed na tarce do warzyw o duzych otworach lub przepusci¢ przez maszynke.
Buraki osoli¢, ocukrzy¢, doda¢ make rozmieszang z 3 tyzkami zimnego wywaru,
zagotowac. Potgczy¢ ze Smietang, przyprawi¢ do smaku octem. Wytozy¢ na
salaterke. Podawac¢ jako dodatek do mies.
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