[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Buraki tarte z jablkami

Buraki mtode mozna przyrzadzac¢ bez jabtek.
Sktadniki:

= cytryna, 1 szt.

cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

$mietana, 0.3 |

ttuszcz, 1 dag

maka , 2 dag
jabtko, 10 dag
burak, 60 dag

Sposoéb przygotowania:

Mtode, nieduze buraki wyszorowac¢ szczoteczka, optukaé, obra¢ cienko ze skérki,
zetrze¢ na tarce do warzyw o duzych otworach. Zala¢ niewielka iloScig wrzgcej
wody, dodacd sél, cukier, ttuszcz, ugotowac¢ pod przykryciem. Gdy sa miekkie,
doda¢ make rozmieszang z 3 tyzkami zimnego wywaru, zagotowad¢, przyprawic¢ do
smaku octem. Smietane i starte jabtka doda¢ do burakéw. Wszystkie sktadniki
wymieszac. Wytozy¢ na salaterke.
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