Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Marchew oproszana

Podawac¢ jako dodatek do miesa lub omletu albo z
grzankami

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= koperek, 1 tyzk.

= ttuszcz, 3 dag

= maka, 1 dag

= cukier, 1 szczypta
= marchew, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Marchew wyszorowac¢ szczoteczkga, optukaé, oskrobad, zetrze¢ na tarce do warzyw
o duzych otworach. Zala¢ niewielka iloscig wrzacej wody, dodad sél, cukier; ttuszcz
(I dkg), ugotowac pod przykryciem, Odsung¢ na bok ptyty, oprészy¢ maka,
wymieszac, zagotowad. Potgczy¢ z resztg ttuszczu, wytozy¢ na potmisek, posypac
siekang zielening.
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